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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ ЛНР «Центральная СШ № 25»  

обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования и определяет общий и максимальный объем нагрузки 

обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам. 

План внеурочной деятельности разработан с учетом требований 

следующих нормативных документов: 

- Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287;  

- Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

03.08.2018 № 317-ФЗ (последняя редакция);  

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

22.03.2021 № 115; 

- Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях, (далее - СанПиН 

2.4.2.364820);  

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2.;  

- Письма Министерства просвещения РФ № ТВ-1290/03 от 05.07.2022 г. 

«Методические рекомендации об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных ФГОС начального и основного общего 

образования»;  

- Информационно-методического письма Министерства просвещения РФ № 

03871 от 17.06.2022 г.   об организации внеурочной деятельности 

«Разговор о важном»; 

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

- Письма Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

24.04.2023 №01-05/524 «Об изменении и дополнении к Информационно-

методическому письму о введении федеральных государственных 



3 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования, направленному письмом Министерства от 21 февраля 2022 

года №04-05/197 «О направлении методических рекомендаций»»;  

- Устава ГБОУ ЛНР «Центральная СШ № 25».  

Направления внеурочной деятельности 

План внеурочной деятельности является частью основной  

образовательной программы основного общего образования ГБОУ ЛНР 

«Центральная СШ № 25». 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального 

общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования. 

Цели внеурочной деятельности: 

- создание условий для достижения учащимися необходимого для 

жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время; 

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию 

социальных, интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, 

развитие здоровой, творчески растущей личности, с формированной 

гражданской ответственностью и правовым самосознанием, подготовленным 

к жизнедеятельности в новых условиях, способными на социально значимую 

практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

Внеурочная деятельность организуется через следующие формы: 

1. Экскурсии; 

2. Кружки; 

3. Секции; 

4. Конференции; 

5. Ученическое научное общество; 

6. Олимпиады; 

7. Соревнования; 

8. Конкурсы; 

9. Фестивали; 

10. Поисковые и научные исследования; 

11. Общественно-полезные практики; 

12. Написание и защиты проектов. 

Для реализации внеурочной деятельности в школы организована 

модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
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наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным 

предметам и организационному обеспечению учебной деятельности. 

Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в 

соответствии со своими функциями и задачами: 

 взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом общеобразовательного учреждения; 

 организует в классе образовательный процесс, оптимальный для 

развития положительного потенциала личности обучающихся в рамках 

деятельности общешкольного коллектива; 

 организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитывающей деятельности коллектива класса, в том числе, через органы 

самоуправления; 

 организует социально значимую, творческую деятельность 

обучающихся; 

 ведёт учёт посещаемости занятий внеурочной деятельности. 

В соответствии с планом устанавливается следующая 

продолжительность учебного года в V– IX классы не менее 34 учебных 

недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года — не менее 30 

календарных дней. 

Продолжительность внеурочной деятельности учебной недели – 

максимальная учебная нагрузка учащихся, предусмотренная учебными 

планами, соответствует требованиям санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» и осуществляется в 

соответствии с учебным планом и расписанием занятий в количестве до 10 

часов в неделю. Время, отведенное на внеурочную деятельность, не 

учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся.  

Для обучающихся, посещающих занятия в учреждениях 

дополнительного образования, спортивных школах, музыкальных школах и 

других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными 

представителями) обучающихся, справок, указанных организаций. 

Внеурочная деятельность организуется в первой половине дня для 

обучающихся 5-9 классов не менее, чем через 40 минут после окончания 

учебной деятельности. 

В 5 – 9 классах устанавливается пятидневная учебная неделя. 

Внеурочная деятельность для учащихся 5 – 9-х классов осуществляется 

в соответствии с учебным планом и расписанием занятий. Для учащихся 5 – 

9-х классов количество часов в неделю составляет до 5 часов. 
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Продолжительность занятий внеурочной деятельности в 5 – 9-х 

классах, составляет 45 минут. 

Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация по внеурочной деятельности не 

предусмотрена. 

Обеспечение учебного плана 

План внеурочной деятельности на 2024-2025  учебный год 

обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных санитарным правилами СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

действующим с 1 января 2021 года и предусматривает организацию 

внеурочной деятельности в 5 – 9 классах, реализующих федеральные 

государственные образовательные стандарты общего образования. 

Общеобразовательное учреждение укомплектовано педагогическими 

кадрами и обладает материально-технической базой для осуществления 

обучения согласно данному учебному плану. 

План внеурочной деятельности реализуется в соответствии с запросом 

обучающихся, их родителей (законных представителей). Занятия внеурочной 

деятельности осуществляются при наличии рабочих программ, 

утвержденных на методических объединениях школы. 

Особенности   плана внеурочной деятельности в соответствии с 

обновленными требованиями ФГОС 

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС следует 

понимать образовательную деятельность, осуществляемую в формах, 

отличных от классно-урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы школы. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы (личностных, 

метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 

урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 

частью основной общеобразовательной программы. 

Направления и цели внеурочной деятельности 

1) внеурочная деятельность по учебным предметам образовательной 

программы (учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
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совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья; 

2) внеурочная деятельность по формированию функциональной 

грамотности (читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, метапредметные 

кружки, факультативы, научные сообщества, в том числе направленные 

на реализацию проектной и исследовательской деятельности); 

3) внеурочная деятельность по развитию личности, ее способностей, 

удовлетворения образовательных потребностей и интересов, 

самореализации обучающихся, в том числе одаренных, через 

организацию социальных практик (в том числе волонтерство), включая 

общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 

глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, 

практическую подготовку, использование возможностей организаций 

дополнительного образования, профессиональных образовательных 

организаций и социальных партнеров в профессионально-

производственном окружении; 

4) внеурочная деятельность по организации деятельности ученических 

сообществ (подростковых коллективов), в том числе ученических 

классов, разновозрастных объединений по интересам, клубов; детских, 

подростковых и юношеских общественных объединений, организаций и 

других. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется 

следующим требованиям: 

 целесообразность использования данной формы для решения 

поставленных задач конкретного направления; 

 преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической 

деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 

 учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает 

то или иное направление внеучебной деятельности; 

 использование форм организации, предполагающих использование 

средств ИКТ. 

Формы организации внеурочной деятельности могут быть 

следующие: учебные курсы и факультативы; художественные, музыкальные 

и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные 

клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 

практики и др. К участию во внеурочной деятельности могут привлекаться 

организации и учреждения дополнительного образования, культуры и 

спорта. В этом случае внеурочная деятельность может проходить не только в 
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помещении образовательной организации, но и на территории другого 

учреждения (организации), участвующего во внеурочной деятельности. Это 

может быть, например, спортивный комплекс, музей, театр и др. 

 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена 

вариативность содержания внеурочной деятельности с учетом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся. 

Ожидаемые результаты по направлениям внеурочной 

деятельности ФГОС основного общего образования: 

 понимание и осознаний взаимной обусловленности физического, 

нравственного, психологического, психического и социально-

психологического здоровья человека; 

 осознание негативных факторов, пагубно влияющих на здоровье; 

 умение делать осознанный выбор поступков, поведения, образа жизни, 

позволяющих сохранить и укрепить здоровье; 

 способность выполнять правила личной гигиены и развивать 

готовность самостоятельно поддерживать свое здоровье; 

 сформированное представление о правильном (здоровом) питании, его 

режиме, структуре; 

 коммуникативных (навыки и желание работать сообща, 

взаимодействовать, нести взаимную ответственность, сотрудничать и т.д.); 

 информационно-коммуникационных (посредством приобретения опыта 

поиска нужной информации, в том числе через Интернет, отбора 

необходимых сведений, их печатного и электронного оформления, 

творческой презентации подобранных материалов); 

 личностных (через опыт самостоятельности, ответственности, 

творческого самовыражения, самопрезентации). 

 повышение интереса к сценическим образам, 

 проявление желания познавать, развиваться, творить, делиться 

радостью познания и творчества с окружающими; 

 обогащение опыта личности, зрительного восприятия и 

эмоционального мира; 

 повышение способности воспринимать и понимать произведения 

искусства во взаимосвязи с окружающим миром; 

 появление желания проявлять такие нравственные качества личности 

как доброта, гуманность, отзывчивость, способность к сопереживанию и т.д.; 

 повышение информационно-коммуникативной компетентности 

учащихся; 
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 формирование навыков работы с информацией и медиаресурсами 

(находить, анализировать и создавать информацию в разных формах и 

различными способами); 

 активная жизненная позиция школьника; 

 развитие интеллектуальных способностей,  

 приобщение к нравственным, духовным ценностям современного мира. 

 осознанное ценностное отношение к интеллектуально-познавательной 

деятельности и творчеству; 

 сформированная мотивация к самореализации в творчестве, 

интеллектуально-познавательной и научно-практической деятельности; 

 сформированные компетенции познавательной деятельности: 

постановка и решение познавательных задач; нестандартные решения, 

овладение информационными технологиями (поиск, переработка, выдача 

информации); 

 развитие познавательных процессов: восприятия, внимания, памяти, 

мышления, воображения; 

 способность учащихся самостоятельно продвигаться в своем развитии, 

выстраивать свою образовательную траекторию. 

Вся система работы ГОУ ЛНР «Центральная СШ № 25» по внеурочной 

деятельности призвана предоставить возможность: 

свободного выбора детьми программ, которые близки им по природе, 

отвечают их внутренним потребностям, помогают удовлетворить 

образовательные запросы, почувствовать себя успешным, развивать и 

реализовать свои способности и таланты; 

стать активным в решении жизненных и социальных проблем, уметь 

нести ответственность за свой выбор; 

быть активным гражданином своей страны, способным любить и 

беречь природу, занимающим активную жизненную позицию борьбе за 

сохранение мира на Земле, понимающим и принимающим экологическую 

культуру. 

 

     Внеурочная деятельность в 2024-2025 учебном году организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, 

общекультурное, общеинтеллектуальное, духовно-нравственное, 

социальное). 
     Часы  внеурочной  деятельности  будут  использоваться на 

социальное, творческое, интеллектуальное, общекультурное, физическое, 

гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для 

их самореализации и осуществляя педагогическую поддержку в 

преодолении ими трудностей в обучении и социализации. Обязательным 

условием организации внеурочной деятельности является ее 
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воспитательная направленность, взаимосвязь с рабочей программой 

воспитания образовательной организации. 

    С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

будут использоваться через реализацию модели с преобладанием учебно-

познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности; занятиям обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся. 

С учетом интересов учащихся и пожеланий родителей были определены 

кружки и факультативы различного направления развития обучающихся.  

 

 

Название кружка(факультатива) Направление деятельности Классы 

Дискуссионный клуб «Разговоры 

о важном» 

Духовно-нравственное 

направление 

5-9 

Курс «Функциональная 

грамотность: учимся для жизни» 

Общеинтеллектуальное 

направление 

5-7 

Курс «Россия – мои горизонты» Социальное направление 6-9 

Факультатив «Футбол для всех» Спортивно-

оздоровительное 

направление 

9 

 

     Духовно-нравственное направление представлено дискуссионным 

клубом «Разговоры о важном», занятия в котором будут проводиться в 5-9 

классах по понедельникам на первом уроке, и будут направлены на 

формирование взглядов школьников на основе национальных ценностей 

через изучение центральных тем – патриотизм, гражданственность, 

историческое просвещение, нравственность, экология. 

Социальное направление представлено:  

- курсом «Россия – мои горизонты» для 6-9 класса (1 раз в неделю в четверг).  

Цель изучения курс»: создание условий для осознанного социального и 

профессионального самоопределения обучающихся. 

 Актуальность реализации данной программы обусловлена потребностью 

подростков в самоопределении, в том числе в определении сферы будущей 

профессиональной деятельности. А это влечёт за собой необходимость в 

педагогическом сопровождении профессионального самоопределения 

школьников, в развитии мотивации школьника к осуществлению трудовой 

деятельности, в формировании готовности школьников к выбору 

профессионального пути и к обучению в течение всей жизни.  
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      Общеинтеллектуальное направление представлено курсом 

«Функциональная грамотность: учимся для жизни» для 5-7 классов (1 раз в 

неделю) 

Основной целью программы является развитие функциональной грамотности 

учащихся 5-7 классов как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию.  Понятие функциональной 

грамотности включает в себя: математическую, естественнонаучную, 

финансовую грамотность, креативное мышление и глобальные компетенции. 

       Спортивно-оздоровительное направление представлено       курсом  

«Футбол для всех»» в 9 классах, который будет преподаваться  1 раз в 

неделю. Курс способствует созданию наиболее благоприятных условий для 

формирования у младших школьников отношения к здоровому образу жизни 

как к одному из главных путей в достижении успеха, позволяет   укреплять 

здоровье обучающихся, приобщать их к занятиям физической культурой и 

здоровому образу жизни, содействовать гармоническому, физическому 

развитию. 

 

Формы внеурочной деятельности по направлениям 

Дискуссионный клуб «Разговоры о важном».  

Цели: формирование взглядов школьников на основе национальных 

ценностей через изучение центральных тем – патриотизм, 

гражданственность, историческое просвещение, нравственность, 

экология. 

Содержание курса «Разговоры о важном» направлено на формирование у 

обучающихся ценностных установок, в числе которых – созидание, 

патриотизм и стремление к межнациональному единству. Темы занятий 

приурочены к государственным праздникам, знаменательным датам, 

традиционным праздникам, годовщинам со дня рождения известных людей – 

ученых, писателей, государственных деятелей и деятелей культуры. 

 

Факультатив «Функциональная грамотность: учимся для жизни». 

Реализуется второй год в 5-7 классах. 

  Цели: Основной целью программы является развитие функциональной 

грамотности учащихся 5-9 классов как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию.  

Программа нацелена на развитие:  

способности человека формулировать, применять и интерпретировать 

математику в разнообразных контекстах. Эта способность включает 

математические рассуждения, использование математических понятий, 

процедур, фактов и инструментов, чтобы описать, объяснить и предсказать 

явления. Она помогает людям понять роль математики в мире, высказывать 

хорошо обоснованные суждения и принимать решения, которые необходимы 

конструктивному, активному и размышляющему гражданину 

(математическая грамотность);  
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способности человека понимать, использовать, оценивать тексты, 

размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих 

целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной 

жизни (читательская грамотность);  

способности человека осваивать и использовать естественнонаучные знания 

для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 

объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на 

научных доказательствах выводов в связи с естественнонаучной 

проблематикой; понимать основные особенности естествознания как формы 

человеческого познания; демонстрировать осведомленность в том, что 

естественные науки и технология оказывают влияние на материальную, 

интеллектуальную и культурную сферы общества; проявлять активную 

гражданскую позицию при рассмотрении проблем, связанных с 

естествознанием (естественнонаучная грамотность)4;  

способности человека принимать эффективные решения в 

разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению 

финансового благополучия личности и общества, а также возможности 

участия в экономической жизни.  

 

Курс «Россия – мои горизонты». Реализуется первый год в 6-9 классах. 

Цель изучения курса: создание условий для осознанного социального и 

профессионального самоопределения обучающихся. 

Задачи программы: 

• помочь обучающимся раскрыть психологические особенности своей 

личности; 

• подготовить воспитанниц к осознанному выбору будущей 

профессии; 

• расширить знания обучающихся о мире профессий, о рынке труда; 

• развивать умение определять соответствие требований выбранной 

профессии их склонностям, способностями и возможностям; 

• развивать умения выделять профессионально важные качества 

профессий; 

• пользоваться сведениями о путях получения профессионального 

образования; 

• способствовать формированию у обучающихся качеств творческой, 

активной и легко адаптирующейся личности, способной реализовать себя в 

будущей профессии в современных социально-экономических условиях. 

Курс «Футбол для всех» Срок реализации 1 год. Реализуется в 6,9 

классах. 

Цель программы: содействие  всестороннему развитию личности, 

приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями 

учащихся. 

Задачи программы направлены на: 

 формирование здорового жизненного стиля и реализацию 

индивидуальных способностей каждого ученика; 
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 обучение жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения 

к товарищам, формирование коммуникативных компетенций; 

 расширение кругозора школьников в области физической культуры 

и спорта. 

 

Название 

кружка(факультатив

а) 

Программы Классы 

Дискуссионный клуб 

«Разговоры о 

важном» 

Рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Разговоры о важном», институт 

развития стратегии образования, г. Москва 

2023 год. 

5-9 

Курс  "Россия – мои 

горизонты" 

Программа составлена на основе Примерной 

программы курса внеурочной деятельности 

«Билет в будущее» (Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22, номер 

в реестре:2-3-0:0-0-0-1.0) 

 

6-9 

Факультатив  

«Футбол для всех» 

Примерная образовательная программа по 

модулю «Футбол для всех» предмета 

«Физическая культура» для образовательных 

организаций, реализующих образовательные 

программы основного общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему 

образованию, протокол от 26 октября 2020 г. 

№ 4/20 

9 

Факультатив  

"Функциональная 

грамотность: учимся 

для жизни" 

Программа составлена на основе Примерная 

рабочая программа курса внеурочной 

деятельности «Функциональная грамотность: 

учимся для жизни» (Одобрена решением 

федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию, 

протокол от 29 сентября 2022 г. № 7/22, номер 

в реестре:2-3-0:0-0-0-1.0.) 

5-7 
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План внеурочной деятельности (недельный) 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Итого 

Дискуссионный клуб 

"Разговоры о важном" 

1 1 1 1 1 5 

Курс  "Россия – мои горизонты" 0 1 1 1 1 4 

Факультатив «Футбол для всех» 0 0 0 0 1 1 

Факультатив  "Функциональная 

грамотность: учимся для жизни" 

1 1 1 0 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 2 3 3 2 3 13 

        

Директор:                                                        Е.Б. Коваленко 


